Verein beschenkt sich zum Jubildum selbst mit einen Buch voller Rezepte, Verbrauchertipps und Erfolgs-Geschichten

Seit 20 Jahren ,Tafelfreuden”
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Feierten das gelungene Projekt: v. |. Heinz Ohmann (Vorsitzender der Coesfelder Tafel), Maria Strump (Leiterin der FBS), Martin Braun (Vorsitzender der Birgerstiftung Billerbeck), Klaus
Gottschling (Vorsitzender der Birgerstiftung Havixbeck), Nicole Gottheil (Vorsitzende der Birgerstiftung Rosendahl), Anna Fiedler (Geschaftsfihresin der Birgerstiftung Coesfeld), Uwe
Sliter (Geschaftsfihrer des Kolping-Didzesanverbandes Minster), Ruth Ténnemann (stellv. Vorsitzende der Coesfelder Tafel), Christine Tibroni (Auterin) und Ulrike Deusch (Autorin).

von Detlef Scherle

COESFELD. Treffender hatte
der Titel nicht ausfallen kin-
nen: . Tafelfrenden” heifit das
Buch zum 20-jdhrigen Beste-
hen der Coesfelder Tafel. Es
enthdlt auf 128 Seiten tolle
Rezeptideen, aber auch viel
Wissenswertes rund um die
Geschichte der Tafel und die
Herausforderungen, vor de-
nen sie heute steht, sowie
verbrauchertipps und sogar
ein Kapitel iiber die Famili-
enbildungsstitte als langjah-
rige Partnerin. Vorsitzender
Heinz Ohmann stellte es ges-
tern im Kreis der Unterstiit-
zer sowie der Autorinnen
Christine Tibroni und Ulrike
eusch (beide Redakteurin-
nen der AZ) vor.

Dessert-Tipp aus dem Buch

Crumbla mit Obst

¢ Zutaten (fiir vier Perso-
nenj:

4 Apfel

g0 Gramm brauner Zucker
150 Gramm MMehl

00 Gramm Buiter

etwas fimt

¢ Zubereitung:

Zuerst die Apfel schilen
und in kleine Stiicke
schneiden. Diese dann in
eine ofenfeste Form geben.
Nun die Butter in ganz klei-
ne Sticke schneiden und
mit dem Mehl, dem Zucker

Zfuallererst gehe es der Ta-
fel darum, . Lebensmittelver-
nichtung zu verhindern®, er-
lduterte Ohmann in den
Riumen des Kolping-Didze-
sanverbandes am Gerlever
weg. (4896 Tonnen Lebens-
mittel rerten wir jedes Jahr,
berichtete er nicht ohne
Stolz. Fast 2000 sozial Be-
diirftige, die regelmifig zu
den Ausgabestellen in Coes-
feld, Nottuln und Havixbeck
kommen, profitieren davon.
-Am Anfang waren es 180",
blickte er zuriick. Der Bedarf
ist in 200 Jahren rasant ge-
stiegen.

207 ehrenamtliche Mitar-
beiter packen heute Woche
fiir woche mit an, um die
Lebensmittel  weiterzuge-
ben. vor allem fiir sie soll

und dem Zimt zu Streuseln

verarbeiten. Die Streusel
iiber die Apfel streuen.

Im vorgeheizten Backofen
bei 200°C Ober-fUnterhitze
eine halbe Stunde backen.

Alternativ kann der Crum-
ble mit vielen anderen
Obstsorten zubereitet wer-
den, wie verschiedene Bee-
ren, Rhabarber, Pllaumen
und Birnen.

Am besten schmeckt der
Crumble warm mit vanil-
lesauce, Sahne oder Eis.

das Buch, das es nur ge-
schenkt und nicht offiziell
im verkauf gibt, ein Zeichen
der Woertschitzung sein.
Aber auch Tafelkunden
wollen wir es Gberreichen”,
erlduterte die stellverireten-
de vorsitzende Ruth Ténne-
mann. Denn die Rezepte. die
Maria Strump von der FBS
beigesteunert hat. konnten
leicht mit den Lebensmitteln
nachgekocht werden, die es
regelmaRig bei der Tafel gibt.
Jch bin eine Freundin da-
von, mit dem zu kochen,
was man gerade im Kihl-
schrank hat". erlduterte
Strump das Konzept. YVom
-Klassischen Kartoffelsalat
mit Ei" bis hin zu .Rotkohl
auf asiatische Art” reicht die
Palette. Immer wird aufge-
zeigt, wie aus unverarbeite-
ten Lebensmitteln schmack-
hafte und gesunde Gerichte
gezaubert werden konnen.

Christine Tibroni hat
Kochkurse fiir die Tafelkun-
den bei der FBS begleiter. die
der Spitzenkoch Benedikt
Freiberger leitete. .Das hat
ganz viel Spak gemacht”, er-
zdhlte sie - .da ging einem
das Herz auf". thre Kollegin
Ulrike Deusch war fiir die
Daten und Fakten zur Ge-
schichte und Arbeit der Tafel
zustindig. .Das war span-
nend zu sehen, wie die Orga-
nisation arbeitet und wie
viele Menschen sie erreicht”,
sagte sie. Sazdruck verpack-
te die Inhalte dann in ein an-
sprechendes Layout.

vom Buch. das dabei he-

rauskam und nun in einer
Erstautlage von 1000 Exem-
plaren erscheint, zeigten
sich bei der vorstellung alle
beeindruckt. .Ich bin begeis-
tert von dem Ergebnis”, sag-
e 5Ln.1m5.

Heinz Ohmann dankte al-
len Beteiligten, insbesondere
aber auch den Sponsoren,
die es mit ihren Beitrdgen
fiberhaupt erst moglich ge-
macht hatten: die Blirgerstif-
tungen Coesfeld. Rosendahl,
Billerbeck und Havixbeck

garassvollen
Rezepten

.'

Das Buch ,afelfreuden' ist micht im klassischen Eiuchilandel erhaftlich —
es wird an Engagierte, Forderer und Tafelkunden verschenkt.

sowie der Forderverein der
FBS und der Kolping-Didze-
sanverband. .Das zeigt, dass
wir in den Baumbergen zu-
sammenhalten®, freute sich
Ohmann iiber die Unterstiit-
zung. Nicht ersemen kann
diese ibrigens das Anpa-
cken, wie Tonnemann erliu-
terte. Mach wie vor suche die
Tafel Ehrenamtliche fiir viel-
faltige Aufgaben. Interessier-
te kinnten sich unter Tel.
0157/ 80633907 (Betriebslei-
mng ) melden.
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