Coolnesstrainings an der Ludgerischule

Stark fiir ein respektvolles Miteinander

BILLERBECK. Eereits zum vier-
ten Mal hat das Coolness-
training erfolgreich mit dem
vierten Jahrgang der Ludge-
rischule stattgefunden. Ins-
gesamt konnten bislang 16
Klassen der Billerbecker
Grundschule an diesem ge-
waltpraventiven Projekt teil-
nehmen. Der Durchlauf far
den kommenden Jahrgang
ist bereits gestartet.

Die Riuckmeldungen aus
der Schulgemeinschaft sind
durchweg positiv, berichtet
der verein Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe (KJFH) in
einer Pressemitteilung - so-
wohl von den Kindern als
auch von den Lehrkraften.
Auch die Trainer schdtzten
die intensive und wertvolle
Arbeit mit den Schalern
sehr. ,Umso mehr freuen wir
uns, dass mit dem Coolness-
training allen Billerbecker
Kindern wichtige werte und
nachhaltige Erfahrungen fur
ihr weiteres Leben mitgege-
ben werden kodnnen®, be-
richtet Trainer Thomas HG-
ing von der KJFH.

Das Coolnesstraining ist
ein zertifiziertes Gewaltpra-
ventionsprojekt aus der kon-
frontativen Padagogik, das
speziell fur den Einsatz in
Schulklassen entwickelt
wurde. Im Mittelpunkt ste-
hen Zusammenhalt, kon-
struktiver Umgang mit Kon-
flikten und die Starkung des
Selbstvertrauens der Kinder.

Durchgefuhrt wird das
Training von der KJFH, die
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Die Kinder der 4c danken den Sponsoren des Coolnesstrainings — stellvertretend fir alle Kinder des vierten Jahrgangs — mit (v.l.) Vera Strohband,
Thomas Hoing (beide KJFH e V), Marion Dittrich und Michael Homoet (beide Birgerstiftung Billerbeck), Christian Frieling (Sparkassenstiftung Bil-

lerbeck) und Andreas Mollenhauer (Konrektor Ludgerischule). Es fehlt Michaela Middendorf (Firderverein der Ludgerischule).

das Projekt langfristig uber
ihre Fachstelle fiir Praventi-
onsprojekte an der Ludgeri-
sCchule etabliert hat. Jahrlich
nehmen die vierten Klassen
der Schule teil, sodass jedes
Kind wahrend der Grund-
schulzeit einmal ein Cool-
nesstraining erlebt.

Aktuell sind Coolness-
und Anti-Aggressivitdtstrai-
ner Thomas Hding sowie
Schulsozialarbeiterin  Vera
Strohband in der Klasse 4c¢
im Einsatz. Das Training er-

streckt sich aber zehn Dop-
pelstunden, die einmal w-
chentlich statthnden, be-
richtet die KJFH.

«Es geht darum, verhal-
tensmuster in den Klassen
zu hinterfragen, neue Hand-
lungsoptionen auszuprobie-
ren und gemeinsam zu re-
flektieren. Das braucht Zeit -
deshalb ist das Coolnesstrai-
ning bewusst auf Langfris-
tigkeit angelegt”, erklart
Thomas HOing in der Presse-
mitteilung.

Die Inhalte werden indivi-
duell an die Beduarfnisse der
jeweiligen Klasse angepasst.
Spielerisch und praxisnah
arbeiten die Kinder mit
Ubungen, Rollenspielen, Ex-
perimenten, Visualisierun-
gen, Gesprachsrunden und
Reflexionen. Ziel ist es, die
Kinder darin zu stiarken, fur
respektvolle werte einzuste-
hen, Konflikte fair zu losen
und Ausgrenzung oder Op-
ferrollen zu vermeiden.
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Trainingsphase stehen die
Coolnesstrainer zudem be-
ratend zur Verfugung und
arbeiten eng mit den Klas-
senleitungen zusamimen.
Ermoglicht  wird  die
Durchfithrung der Coolness-
trainings an der Grundschu-
le durch die finanzielle Un-
terstutzung der Burgerstif-
tung Billerbeck und der
Sparkassenstiftung  Biller-
beck und organisatorische
Unterstutzung des Forder-
vereins der Ludgerischule.



