Spaziertreff besteht seit einem Jahr

Beim Gehen Gemeinschaft erleben

Von Siephante Sleme

BILLERBECK Der Tisch am
Trethecken ist reich pedeckt
mit Muffins, Servietten und
Bechern, pgefiillt mic  5afe-
schorlen oder alkoholfreiem
Aperol. Wir decken gerade
unseren  Geburistagstisch®,
erklirt Andrea Heinrichs, Sie
und die anderen waollen an-
stolen - auf das einjdhrige
Bestehen des Spaziertrefis.

Im vergangenen Jahr hatie
der Sportvercin DJK-vIL das
niedrigschwellige  Anpgebot
ins Leben gerufen, beidem es
um Bewegung an der fri-
schen Luft, nene Gesprache
und das GenielBen der schi-
nen Umgebung geht. feden
Dienstag trifftsich eine Grup-
peimmerzu gleichen Eeitam
selben Ort- um 1430 Uhr am
Trethecken. Mon hier aus
geht o5 in alle Richtungen®,
berichiet Heinrichs. Locker
und gemitlich. . Der Lamg-
samsie gibt das Tempo wor”,
betont sie. vier geschulie, eh-
renamtliche  Spazierpaten
arbeiten die Strecken aus. be-
gleiten die Gruppe und ge-
ben auf die Teilnehmer Ache.
reben Andrea Heinrichssind
das Monika S5chemmer, Ka-
rola Hufmagel und Helomut
Roschenkemper. Wie vicle
am Spaziertreff teilnchmen,
sei unterschiedlich.  .Im
Schmitt acht bis neun®, er-
zihlt Schemmer. Manchmal
mchr, manchmal weniger.
-Beim ersten Treffen waren es
25, erzdhli Teilnehmerin Ka-
rin. Die Altersspanne reickht
vion knapp 60 bis 80 plus.

Die Truppe hat jede Menge
Spalt - das wird beim Presse-
termin anlasslich des einjah-
rigen Bestehens deutlich. Es
ist einfach schon’. sagt eine
Dame. Man kann gute Ge-
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Der Spaziertreff des DJE-YFL besteht seit einem Jahr wnd trifft sich jeden Dianstag am Tretbecken.

sprache fuhren”, so eine an-
dere. (Hier sind autgeschlos-
sene Leute”, betont jemand
weitetes. Bei jedem Wetter
sind sie unterwegs - und sie
hatten bislang Glock. Erst
oweimal habe es wahrend
der Spaziergange geregnet.
E5 kimnen gerne noch mehr
Teilnehmer  werden®,  so
Schemmer. Jeder., der Lust
hat. kann einfach zur 5tart-
zeit am Tretbecken wvorbei-
schauen. 5o hat das auch
Marianne gemache. Jdch bin
im Januwar von der Beerlape
nach Billerbeck gerogen und

habe wom Sparierireft ge-
hiore”, erzdhlt sie. JIch laufe
gerne” Also sei sie hin, Acht
Frauen habe sie geschen, die
sie schon aul den Weg ge-
machit hitten. Die hatten ein
ganz schiones Tempo drawf.
Ich bin hinterher gerannt”, so
Marianne. Seitdem ist sie je-
den Dienstag dabwei

Seitens des DIK-VIL wird
nach einem Jahr ein mehrals
positives Fazit pezogen. Es sei
cin erfolgreiches  Angebot,
sagt Heinrichs. .Ez haben
sich Menschen gefunden, die
sich gerne austauschen und

sich mittlerweile gut ken-
nen.” Es sei ein verldssliches
und gleichzeitig unverbindli-
ches Angebot, fur das keine
Vercinsmitgliedschatt erfor-
derlich zei. Ex gehe weder um
die Lange der Strecke, noch
um die Zeit. Es gehe um die
Gemeinschatt und die Bewe-
gung. Und es sei ein Angebot
geaen Einsamkoeit.
Unterstiitzung gab &5 von
der Boargerstiftung fiir Ma-
mensschilder- Utensilien
.[ras macht es persinlicher’,
findet Heinrichs, die einen
Geburtstagswunsch hat. Sie

Fote: Sbephanie Sieme

wiinscht sich wie bei der
Flauderbank an der Johan-
niskirche ein Haltestellen-
schild, das am Trethecken
aufgestellt wird und auf den
Spaziertreff himereist.

S0 ein kleines, siifes Bufiet

wie an diesem Tag gibt es na-
tirlich nicht immer. Aber
Teilnehmer Berthold - in der
Truppe der _Schokoladen-
Dealer” - hat immer Nerven-
nahrung mit dabei.
B Sparvierireff: Jeden Diens-
tag ab 14.30 Uhr, Tretfpunki
ist am Tretbecken. Neugin-
steiger sind willkommen.



